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實驗室基礎設施與守則
基礎設施

• 電

 設備：配電盤，電源配線，緊急電源（發電機），不斷電系統

 電源：110V、220V，單相1Φ、三相3Φ ，高壓電，火線、中性線、地
線

 工具：電工工具、電線規格 (電工法規）
• 水

 種類：自來水，冰水，蒸餾水

 特性：水溫、水壓、流量

 管路：水管連接、規格
• 氣體

 種類：壓縮空氣、氮氣、氦氣、高壓氣體鋼瓶

 管路：管路連接、規格(Swagelok)
• 環境控制

 溫度、濕度、照明、振動、氣壓、潔淨度

實驗室安全與工作守則
• 安全、效率

• 雷射安全



實驗室的電源供應系統

• 配電盤

• 電源配線與電力設備

• 緊急電源與不斷電系統（UPS）



電源配線
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電工符號範例



供電方式(低壓線)

• 儀器所用電源

• 單相二線式(1Φ2W)：110V、220V
• 單相三線式(1Φ3W)：此系統電壓為110/220V(中
性線接地)，同時可供應兩種單相電壓，一般家
庭的電燈及小型電器，以110V供電，冷氣機、
電熱水器等較大容量電器，則以220V供電。

• 三相三線式(3Φ3W) ：220V
• 三相四線式(3Φ4W)Y接：220V/380V
• 電源接地→⊗←訊號接地

• 原分所：詢問工務室機電組長



常用電工手工具介紹及使用(一)

• 斜口鉗：又稱剪線鉗，最主要用來剪斷電線、剝
去導線絕緣體以及深入狹窄的位置剪線等。不宜
用來剪斷較粗的電線，以防鉗口受損。

• 尖嘴鉗：又稱尖頭鉗，最主要用途是用來挾持焊
接物以便焊接，亦可配合斜口鉗來剝線。

• 平頭鉗：又稱電工鉗，最主要用途是用來剪斷、
彎曲及扭接粗線，是電工配線中最常用的手工具。
亦可用來剝除較粗電線的絕緣體以及挾持物件。



常用電工手工具介紹及使用(二)
• 剝線鉗：主要的用途是用來剝除電線線端的絕緣
體。

• 起子：俗稱螺絲起子，用來旋緊或退鬆螺絲釘。
依其結構與用途可分為一字起子、十字起子、較
準起子、驗電起子等。

• 鐵鎚：又稱鎯頭，鎚頭的材料可分為以鋼料製成
的硬鎚，以及利用銅、鉛、塑膠、木料或橡膠等
材料製成的軟鎚。

• 扳手：是用來鎖上或扳下較大螺絲的工具。



電線相關名詞

• 導線：凡用以傳導電流之金屬（電）線（電）纜，
謂之導線。

• 安培容量：以安培表示導線載流容量，謂之安培容
量

• 實心線：由單股裸線所構成的導線，謂之實心線，
又名單線。按規定屋內配線之導線線徑在2.6公厘以
下才能用單線。

• 絞線：由多股粗細相同之裸線扭絞而成之導線，謂
之絞線，又名撚線。扭絞時以一股單線（亦有以三
股）為中心線，在中心線周圍，按螺旋方向絞編一
層或數層導線而成。

• 金屬管：凡以金屬（如鐵、鋼、銅、及合金）製成
用以包藏導線的管子，謂之金屬管。



導線的種類(一)

• 依金屬材料分
1. 銅線

a. 硬抽銅線：用於屋外輸電線、架空線
b. 半硬抽銅線：用於屋外輸電線、架空線
c. 軟抽銅線：用於屋內配線、軟線

2. 鋁線：加入其它金屬製成鋁合金線，使用於外線工
程

3. 銅合金線：純銅依加入金屬種類，製成各種用途銅
合金線

4. 鋼心鋁線：強度大、重量輕，用於長距離架空線
5. PVC絕緣電線：導體表面覆一種聚氯乙烯高分子製

成



導線的種類(二)

• 依絕緣材料分
1. 棉捲線、絹捲線

2. 瓷漆線（漆包線）

3. 棉絕緣電線

4. 橡膠絕緣電線

5. 屋內軟線（花線）



導線的種類(三)

• 依導線構造分
1. 裸線：導線之周圍未披覆絕緣物者

2. 實心線：由截面積為圓形的一根導體構成，屋內配線
中線徑為1.6 mm及2.0 mm較常用

3. 絞線：由數條或數十條單心線絞合而成

4. 電纜：將兩條或多條個別絕緣之導體，用絕緣材料或
其他保護體將其包覆在一起而成之導線，各依形狀及
用途而有不同的名稱



導線的種類(四)

• 導線之安培容量

• 各種導線之絕緣材料，都有其最高容許溫度，亦
即導線有最大容許電流。在此值內導線不至於過
熱而產生危險，此即導線之安全電流。配線中導
線之安全電流，因使用情況及配管方式而有所不
同，於電工法規上都有明確的規定。例如：1.6
mm單心導線於絕緣物容許溫度60°C時，以導線
管配線，且同一管內之導體數在3根以下之安培
容量（安全電流）為15安培。



導線線徑的決定考量

• 屋內配線時，導線線徑的選擇應考慮下列因素：
1. 電壓降

2. 電力損失

3. 安全電流

4. 機械強度

5. 負載增加率

參考資料：太平洋電線電纜公司建築用電線電纜



單心線之連接(一)

• 屋內配線施工中，線路上應盡量減少連接，以避
免抗張力減低，接觸電阻加大，降低絕緣電阻。
但因施工時往往因導線不夠長，或必須做分歧接
線，所以不得不做導線之連接。

• 導線之連接，務必依其所使用之情況及導線性質
做適當的連接，且須符合屋內線路規則第15條各
項規定。並且符合下列要求：
1. 抗張強度不得降低

2. 絕緣能力不得降低

3. 導線電阻不得增加

參考資料：用戶用電設備裝置規則



單心線之連接(二)

• 直路絞接法

• 分歧絞接法

• 直線纏捲法：本方法用於線徑大於2.6 mm之實
心線連接

• 分歧纏捲法：本方法用於線徑大於2.6 mm且受
張力之處所

• 線端絞接法：本方法用於線徑於2.0 mm以下且
不受張力之連接。如連接匣及配電箱內導線之連
接



導線接頭之絕緣處理(一)

• 導線連接前，需將部分絕緣層剝除，破壞原有的
絕緣，故在連接後，除加焊處理外，務必使連接
處之絕緣恢復，以免漏電產生意外，即以絕緣膠
布在接頭上包紮，以達到絕緣的目的。



導線接頭之絕緣處理(二)
• PVC絕緣膠帶先在左側線點向絕緣層15公厘處，垂
直直捲一圈膠帶，並以左手食指及拇指壓緊。

• 左手繼續拉緊膠帶，以半幅重疊方式向右邊包紮，
至導線剖剝點右邊15公厘處。

• 依照此要領反方向向左邊包紮，至剖剝絕緣點15公
厘，如此重複包紮四次後用斜口鉗切斷膠帶，即完
成絕緣處理。

• 如為分路接頭之絕緣膠帶處理，則可參照直路接續
之要領纏紮絕緣膠帶。

• 如為終端絕緣膠帶處理，可依直路接續開始纏繞方
式，至線端後再往右纏繞20公厘後，將超出線端之
膠帶折回後，反方向繼續纏繞至開始纏繞處。



配線原理與配線器具之認識

• 配線之基本原則

• 配線時常因各場所不同，影響我們的配電方式與
供電系統，因此需考慮配線的幾個基本原則：
1. 安全性、可靠性：一切屋內配線均需依「屋內裝置規

則」設計施工
2. 電壓變動率：配線時應注意線路之電壓降，使各電器

能正常運作
3. 操作簡化：提供用電設備的安全性，避免錯誤動作的

發生
4. 維護：保證用電的安全，減少不必要的維護費用
5. 彈性化：因應未來需要，應考量未來需求的擴充，能

在安全範圍內



電源控制箱

• 實驗儀器之電源皆從內部獨立電箱配線使用，於
使用時應注意其最大安培數範圍內才可使用。

• 箱內接地線應是連接打入地下專用的接地銅棒，
而非就近連接建築物鋼筋等方式。



電氣迴路

• 直流電路

• 交流電路

• 三相交流電路



直流電路(複習)

• 串聯電路

• 並聯電路

• 歐姆定律

• 等效電路

• 克希荷夫定律



交流電路(複習)

• 電磁感應

• 正弦波交流

• 平均值與有效值

• 阻抗與導納

• 向量和相位差

• 交流功率

• 戴維寧定理



三相交流電路

• 三相交流的優點

• 三相交流的連接方式

• 用向量思考三相交流

• Y和∆的三相交流

• 三相交流的功率



單相與三相電源



儀器電源需求

• 單相220VAC電源：高功率雷射

• 三相220VAC電源：Scroll pump，高功率
熱爐

• 單相110VAC電源：電腦，冰水機……



實驗室電源系統配置圖(例)



使用電源重要提醒

• 實驗室牆壁上的電源接地線有60Hz雜訊，所以
實驗室內所有實驗儀器（含光學桌接地）都應一
律使用內部電源接地（即走電箱來的，而非牆壁
上的插座），若有遺漏將會污染所有系統！牆壁
上的插座電源只能給插頭沒有接地線的電器或獨
立電器使用（例如防潮箱、小除溼機、監視攝影
機、及工作桌電源等）。

• 加任何新儀器時，必須注意其電力使用符合電工
規定，不得任意加多延長線來使用。



緊急電源

• 大樓自備緊急發電機：反應時間

• 不斷電系統(UPS)：注意電力負載與可支持使用
時間



實驗室的冷卻水系統

• 外循環水與內循環水的概念

• 冰水機

• 各類水管接頭之介紹



外循環水與內循環水



外循環冷卻水配置圖(例)



外循環水管線



各種水管接頭(一)



各種水管接頭(二)



各種水管接頭(三)



材料特性

• 尼龍 Nylon
• Good chemical resistance, rated at 200 psi at room 

temperature, temperature range -40-90°C
• 黃銅 Brass

• Good chemical resistance, rated at 400 psi at room 
temperature, temperature range -60-250 °C

• 不銹鋼 316SS
• Very good chemical resistance, pressure limit depends on 

the tubing used temperature -253-648 °C



水管系統之常用工具

止洩帶（Teflon tape）的使用方法



彎管器



切管器



水管扳手



流量計 Flow meter



流量計Flow meter的構造



冰水機

(例)



實驗室使用的氣體

• 原分所所內乾燥氮氣

• 原分所所內壓縮空氣

• 實驗室自製乾燥空氣

• 實驗用高壓高純度鋼瓶



原分所乾燥氮氣

• 乾燥用途：Laser purge
• 破真空：壓力40 psi
• Purge雷射系統一定要加流量計來控制！雷射系統的

purge目的有二，一是用來排除灰塵，特別是在放大
器的pump beam部份，正常應將流量設在0.5SCFH。
二是用來排除水氣，尤其是防止雷射晶體或倍頻晶
體結水，正常應將流量設在0.2SCFH。

• 1SCFH=0.472 l/min
• 1 psi = 0.07 atm;
• 7 psi = 0.5 atm;
• 40 psi = 2.8 atm;



原分所乾燥氮氣與流量控制



實驗室氣體管線系統配置圖(例)



乾燥空氣空壓機



破真空與雷射系統purge



電動氣動閥開關

注意壓力設定

光學桌、氣動工具



高壓高純度鋼瓶氣體

• Ar : 99.995%  (200 psi)
• H2 : 99.995%
• He : 99.995%
• N2 : 99.998%
• Xe : 99.995%
• 工業用等級

• O2 : 99.8%
• CO2 : 99%

• 特殊、混合、雷射氣體



高壓鋼瓶固定

非使用中的鋼瓶
應裝上防爆蓋



Swagelok (世偉洛克)

https://www.swagelok.com/en

流體管路接頭

卡套管接頭

注意方向與順序

https://www.swagelok.com/en


Swagelok特性

• Leak-proof, torque-free seal at all tubing 
connections

• All the action in the fitting moves along the tube 
axially instead of with a rotary motion



Swagelok的接法

Swagelok的連接不該纏鐵氟龍膠帶或以熱熔槍來防漏



Swagelok pipe end pressure 
ratings



各種材質的管子



氣體壓力調節閥Regulator



壓力調節閥的構造



高壓氣體鋼瓶接頭的規格

• 分為美規CGA(Compressed Gas Association)、日
規等。

• 不同的氣體鋼瓶配有不同型號的接頭，目的是防
止不同的氣體反應。例如：Argon-6000 psi的接
頭為CGA-677。

• 實驗室使用規格：CGA-580/540

Metal to metal sealing (no gasket)



安裝Regulator
1. 將Regulator輸入端接到鋼瓶的CGA接頭上

2. 將Regulator輸出端以Swagelok接到管路上

2.1  將Regulator壓力調節鈕順時鐘方向轉到緊

2.2  以真空泵浦抽掉管路內空氣

3. 將Regulator壓力調節鈕反時鐘方向轉到鬆

4. 打開鋼瓶的閥門

5. 檢查Regulator的兩個壓力計

6. 將Regulator壓力調節鈕順時鐘方向慢慢轉到所要的壓力

7. 如果輸出壓力太大，應先做3的動作，再打開洩氣閥把
管線中的氣體洩掉，再做6的動作

8. Regulator與Swagelok安裝完成後應以肥皂水來進行測漏，
避免因漏風而造成氣體浪費



安裝Regulator



原分所內液態氮填充



實驗室內液態氮填充

原分所三樓新舊大樓間走廊有公用液態氮壓力筒可供小量填充使用



實驗室安全的重要性

• 保護自己的生命安全與健康

• 保護他人的生命安全與健康

• 法規要求

• 事前預防？事後後悔！



實驗室環境的特性

• 使用的危險物、有害物或毒性化學物質
眾多

• 人員更替頻繁，新進人員為數眾多

• 從事新研發，未知風險高

• 各式技術、設備密集

• 實驗室各自獨立，互不瞭解



實驗室危害來源與類型

• 機械設備

• 雷射

• 水、電、高壓氣體

• 放射性物質

• 化學品

• 生物材料

• 具危害性之環境

• 其他

• 物理性危害

• 化學性危害

• 生物性危害

• 人因性危害

• 心理性危害

• 其他



物理性危害

• 因物理能量，如電氣、機械、噪音、輻射、異常
溫度、振動、照明、異常氣壓等造成人體的危害



電氣危害

• 人體或設備因接觸到電流，或電流產生的高溫而
導致的傷害

• 感電災害

• 電弧灼傷

• 電氣火災



機械危害

• 由於機械元件、工具或工件的機械運動，或是固
體或液體噴射所造成的危害。

• 實驗室機械性危害的型式：包括擠壓、剪斷、切
斷、絞入、陷入、衝擊、刺傷、磨擦、高壓液體
噴射、絆倒或跌倒等。



噪音危害

• 來源：機械設備操作，衝擊性、持續性。

• 聽力損失：暫時性與永久性

• 生理及心理影響：血壓升高及心跳速率增加等。



游離輻射危害

• 來源：使用放射性元素、操作內含放射性元素之
儀器或可產生游離輻射之設備等。

• 健康危害：致癌、遺傳效應、白內障、皮膚損傷、
不孕



非游離輻射危害

• 來源：紫外線、紅外線、微波、雷射等

• 健康危害：熱危害(皮膚、眼睛等)



異常溫度

• 來源：接觸加熱過之器皿、液態氮之使用、冷凍
櫃之使用等

• 健康危害：燙傷與凍傷

• 預防方式：視危害狀況，配戴適當等級的耐高溫
手套或耐低溫手套，及防護眼鏡等防護具。



化學性危害

• 有害性：因人體吸入、食入、皮膚噴濺或經由其
他途徑與化學物質接觸，而導致的中毒或腐蝕等
類型的傷害。

• 危險性：由於使用化學物質時，因化學變化中放
出的能量，所引起的災害，例如：火災與爆炸意
外。



生物性危害

• 植物、動物、微生物或是其產物可影響人類健康
或是造成不舒適，具潛在風險。

• 來源：針扎、操作生物體樣本時失誤使病原體氣
懸化而吸入、遭攜帶病原體的實驗動物咬傷或抓
傷等。

• 生物性危害類別：
• 感染

• 過敏

• 中毒



人因工程定義

• 瞭解環境的特性與人的能力及限制

• 透過環境與工具的改善，提升工作的效率、安全
與舒適



人因性危害

• 人機介面不良：機器設備使用介面設計不良，導
致失誤率增加或身體傷害的發生，例如電腦使用

• 累積性肌肉骨骼傷害(CTD)：長時間、重複性與
不自然的動作所引起的肌肉骨骼傷害，好發於上
半身，例如下背痛、腕隧道症候群、肌腱炎、網
球肘

• 人為失誤：因為人的情緒、主意力、疲勞程度等
因素造成的失誤，例如失誤動作(防呆裝置)



心理性危害

• 如工作表、過勞等壓力



初期應變注意事項

• 第一應變想法——安全Safety，維護現場人員安
全

• 第一優先動作——隔離Isolation(and Deny Entry)，
現場隔離及禁止出入

• 第一警示動作——通報Notification，通報災情



安全衛生三階段

• 瞭解規範內涵

• 確實遵守規範、切忌疏忽大意

• 培養發現、評估與控制危害的能力
• 辨識危害

• 評估危害

• 控制危害



實驗室危害辨識、評估與控制

• 對實驗室內之危害進行辨識、評估與控制，並設定
緊急應變程序，以預防災害發生，及在災害發生時
可將傷害降至最低程度。

• 閱讀實驗室的安全衛生工作守則，並遵守其中規定

• 瞭解所使用的原料材料、機械設備，流程與實驗室
環境之危害特性，評估其安全健康風險，採取適當
的危害控制措施。 (雷射使用、化學品存放與使用、
通風設備、壓力容器、生物材料、游離輻射……)

• 依實驗室特性評估可能的災害類型，設定緊急應變
程序，準備所需之應變與急救器材，並演練緊急應
變程序。



實驗室災害防救策略

• 建立實驗室安全衛生管理制度（包括區分危害種
類及硬體設施之安全管理、實驗室化學品、毒性
化學物質、危險性機械設備、電器設備管理）

• 實驗室人員的安全衛生教育訓練

• 實驗室災害緊急應變措施

• 執行自動檢查與稽核制度



實驗室安全衛生管理

• 瞭解國內相關法規

• 瞭解學校安全衛生管理體系

• 瞭解實驗室特性與環境



實驗室安全衛生管理相關法規

• 勞動部相關法規(職業安全衛生法……)
• 環境保護署相關法規(毒性化學物質管理法……)
• 衛生福利部相關法規(生物實驗室安全規範……)
• 原子能委員會相關法規(游離輻射防護法……)
• 內政部消防署相關法規(消防法……)
• 其他相關法規(經濟部、農委會……)



瞭解學校安全衛生管理組織

• 實驗室安全衛生管理單位：常見名稱為環安中心、
環安室或環安組。

• 瞭解其他相關的行政程序：例如毒性化學物質請
購流程與使用規範。



原分所實驗場所標誌



實驗工作守則

安全

• 好奇心害死貓

• 三思而後行（小心駛
得萬年船）

• 知過能改（莫非定律）

• 對好奇心充滿熱情是
我唯一的特殊才能
（愛因斯坦）

• 盡信書不如無書（學
長姊說）

• 大膽假設小心求證
（魔鬼藏在細節裏）



實驗工作守則

• 熟悉實驗室環境及各項物品(盤點)，不了解的東
西就問

• 非自己負責實驗區的物品未經許可切勿動手

• 物品工具使用完畢立即歸回原位

• 察覺異狀立即反應

效率



實驗工作守則

安全第一



雷射安全

• 雷射傷害

• 雷射使用環境注意事項

• 雷射光路架設注意事項

• 個人防護注意事項

• 急救、就醫、與後續觀察



雷射傷害

• 直射眼睛傷害
• 妨礙視覺

• 引起各類眼睛病變

• 眼睛長時間暴露於強光
• 引起各類眼睛病變

• 強雷射光直射皮膚
• 皮膚燒傷



直射眼睛傷害——妨礙視覺

• 輕微者依情況在數日到數月不等的時間復原，視
野中的黑色區域隨時間縮小或變淡。

• 最嚴重者導致黑色區域永久存在



雷射危險等級

• 第一級：低輸出雷射，不論何種條件下對眼睛都不會超
過MPE值，可以保證設計上的安全，不必特別管理

• 第二級：低輸出的可視雷射，人閉合眼睛的反應時間為
0.25秒，用這段時間算出的曝光量不可以超過MPE值。
通常1 mW以下的雷射，會導致暈眩無法思考。用閉合眼
睛來保護，不能說完全安全。

• 第三級：中輸出雷射，光束若直接射入眼睛，會產生傷
害。基於某些安全的理由，進一步分為3A和3B級。3A
級為可見光的連續雷射，輸出為5 mW以下的雷射光束，
光束的強度不要超過25 W/m2。3B級為0.5 W以下的連續
雷射光，直接在光束內觀察有危險。

• 第四級：高輸出雷射，有火災的危險，擴散反射也有危
險。

舊系統：I、IIa、II、IIIa、IIIb、IV
新系統：1、1M、2、2M、3R、3B、4



眼球構造



主要雷射眼睛傷害

• 最多的雷射是落在對視網膜造成傷害的波段，
尤其是在視網膜上雷射已被聚焦到很小的點，
強度提高千倍。

• 脈衝雷射因其峰值強度比相同平均功率的連
續光雷射高千萬倍以上，極度危險，1 μJ能量
打入瞳孔即可造成傷害。

• 眼睛看不見的波段(如近紅外光)的雷射因不易
察覺更是危險。



雷射安全觀念

• 學溜冰和滑雪第一步就是學如何安全的摔。

• 使用專業的雷射要有專業的訓練，其第一步就是
安全的防護。

• 有50%雷射眼睛傷害的案例是被他人實驗造成的！

• 所以所有人都要從三方面思考：防範對自己的傷
害、防範對他人的傷害、及防範被別人傷害。



雷射使用環境注意事項



雷射危險區域標示與燈號

• 非專業人員不能進入實驗區，若必須進入則必須
在非實驗進行時間或戴上護目鏡



遮住鏡面般的反射面——如玻
璃櫥窗



隔開雷射區與實驗架設區、實
驗架設區與實驗控制區



電腦螢幕與椅子



雷射光路架設注意事項



光路架設高度



擋住任何漏光



光路架設要放在黑色盒子內



光學桌間的光路穿越



真空系統內的光路



真空系統內的光路



以散射之白卡片、UV card、IR 
card來看雷射光



以盡量低的雷射光能量來架設
光路



撿拾掉落物品



最危險的光路架設



偷懶是造成自我傷害的主因

• 保持反射面垂直桌面
• 應把元件裝在架子上後，在安全區放入桌面，然後水
平移動。

• 隨時更換的元件應設計使其只允許安全方式放入。
• 不能以手拿著元件或鏡架騰空放在光路。

• 遵守基本程序
• 在有危險性的光束中進行架設元件時應先用遮光器遮
住光束後，再放入元件，然後再移除遮光器。

• 架設每個光學元件鏡架在桌面上要確實鎖緊，不要只
是覺得暫時放一下而已不固定，不小心撞倒時就容易
傷害眼睛，而且最後忘記鎖緊的話也會影響實驗而難
以查出原因。



永遠不該做的動作



個人防護注意事項



配戴護目鏡



護目鏡的要點



雷射護目鏡的選購

• 雷射護目鏡有兩項重要的參數：一是波長範圍、另一是在此波長
範圍的O.D.值（Optical Density）。這兩項參數一般都會標示在護
目鏡上。

• O.D.值的計算：𝑂𝑂.𝐷𝐷. = 𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙10
1
𝑇𝑇
; T為光的穿透率。

• 例如：當穿透率T為千分之一(1/1000)時，O.D.=3
• 所以在選購雷射護目鏡時，要先了解實驗所使用雷射裝置的波長

及強度，據以判斷所需的雷射護目鏡的適當參數。

• 以使用雷射波長在700nm，峰值功率在百萬瓦級(106W)的脈衝雷射
為例。當要把因為表面反射(4%)到眼睛的雷射光衰減到0.1毫瓦
(0.1mW)以下時，你就必須選購波長標示在700nm或是波長範圍涵
蓋700nm且O.D.值至少要大於9的雷射護目鏡。

• 因此，一個標示如下的雷射護目鏡就是適用的護目鏡：

• 650-750nm  OD>9

9..105.210%410 946 >⇒×<⇒<×× −− DOTT



實驗前移除身上配戴的可反光
物品



急救、就醫、與後續觀察

• 一發現異常的閃光就應該立即閉起眼睛，然後到
他處檢查。似乎沒有急救方法，只能帶眼罩迅速
至醫院檢查。醫院也無立即處理的方法，後續回
診觀察後才能尋求治療之道，但目前能做的很有
限。



定期檢查

• 非在視線中心的小點容易被忽略，這樣的傷害及
長期暴露在強光下可能的病變必須靠定期檢查
(一年一度)來發覺，以便及早治療及能有所驚覺
而檢討防範。



水能載舟亦能覆舟

• 放射線可引起癌症，但也是診斷和治療癌症最好
的利器。

• 脈衝雷射可引起各種眼疾，但也是治療各種眼疾
最好的利器。

• 希望大家多注意安全，成為其創造者而非其受害
者。



參考資料
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